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Matférpackningar dr nédvandiga for att skydda och maten under
hanteringen fran gard till gaffel. Férpackningar ér emellertid ocksa en
kdlla till oonskande kemikalier i maten.

VAD AR | KONTAKT MED MAT?

Matférpackningar bestdr av manga olika material och kombinationer av material,

exempelvis plast, papper och kartong. metaller. glas, lim. beldggningar och tryckfarger.

Livsmedelskontaktartiklar kallas alla foremal som ar i kontakt med livsmedel for, inte

bara férpackningar
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VAD BLIR EN DEL AV MATEN?

Vissa kemikalier 6verfors fran livsmedelsforpackningar till maten.

Denna process kallas kemisk migration.

Forpackningsmaterial. typ av mat, temperatur och lagringstid dr

faktorer som paverkar migrationen av kemikalier.




PROBLEMATIK OCH KUNSKAPSBRISTER

Konsumenter exponeras stdndigt fér blandningar av kemikalier som migrerar frén

livsmnedelsférpackningar.

En del kemikalier som vanligtvis finns i livsmedelsforpackningar har férknippats med vissa
sjukdomar. Toxiciteten hos manga kemikalier som anvands i livsmedelsforpackningar dr inte

fullsténdigt forstadd eller till och med inte alls kand.

Sadana kunskapsbrister kan hindra en fullstéindig skerhetsanalys av livsmedelsforpackningar.

KONSUMENTERNAS FORVANTNINGAR
OCH LAGLIGA KRAV

I manga lander krévs enligt lag att férpackningar inte

dventyrar kemikaliesckerheten i livsmedel.

Lagstiftning ger emellertid inte véagledning om hur man

uppfyller dessa krav.

MINSKA KEMISK MIGRATION GENOM ATT FORSTA PRINCIPERNA
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Kemisk migration ckar vid hogre | allmanhet ckar Sma férpackningsformat har ett Manga kemikalier migrerar
temperaturer. Varm (Gven i migrationsnivéierna over tid. hogt férhallande mellan yta lattare fran feta ochleller sura
mikrovagsugn) livsmedel i Begrdnsa migration genom att och volym vilket majliggor livsmedel an fran vattenhaltiga
[émpliga inerta behallare. forkorta lagringstiden for livsmedel. hégre migrationsnivaer. Undvik livsmedel. Inerta behallare @r att

sma portionsstorlekar féredra for fet och varm mat.

Fér mer information om vad du kan géra, ga inn pa: www.foodpackagingforum.orglreducing-chemical-exposure

Food Packaging Forum verkar for att 6ka medvetenheten kring sdkra
matférpackningar. Genom att sprida information om potentiella
halsorisker med livsmedelsforpackningar vill vi battre skydda folkhdlsan.

Var hemsida ger savdl de senaste nyheterna, som sammanfattande artiklar och

bakgrundsinformation om alla frdgor som rér livsmedelsférpackningar och manniskors hdlsa.

Hall dig uppdaterad: Foodpackagingforum.org




